附件1

体 检 须 知
1. 请教职工按照学校安排的二级单位体检时间参加体检，先到校医院一层大厅领取体检表，核对本人信息后上楼参加体检。体检当天提供早餐。
2. 体检前一天请勿饮酒，限制高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物及剧烈运动。 
3. 查体当日空腹（禁食、禁水8-12小时），采血者最好在10：30之前抽血。
4. 有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病史者，请在体检前向医务人员说明，并尽量携带平时服用的药物。检查中如有任何身体不适，请及时告知导检人员。
5. 体检时请接受导检人员安排，先进行抽血、腹部B超等空腹检查项目。检查盆腔B超者请早晨不要排尿，检查完后再排尿。如无尿者请憋好尿再查盆腔B超。
6. 测血压前应休息，保持心情平静。
7. 怀孕或可能已受孕的受检者，请事先告知医务人员，勿做X光检查及子宫刮片检查。
8. 请务必按体检表内容进行逐项检查，检查结束后务必将体检表放回一楼大厅的交表处，待核对无误后离开。
9. 若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估，因此建议您尽量完成每项检查内容。
10. 为了保证每天的体检数量均衡，请老师们尽量按安排时间体检，如确有特殊原因需要调整体检时间的，请和负责体检的老师说明情况方可。     
